
 栗岡理子著・新刊のご案内  
Q&Aで解説 プラスチックごみ問題入門 

～安心して暮らせる未来のために～ 
 

 夕食用のサンマの腹からプラスチック。ウミガメの鼻に突き刺さってい

たストロー。プラスチックの誤食から微少なマイクロプラスチックを介し

た生物濃縮にいたるまで、海でも陸でも大気でもプラスチックによる汚染

と被害は深刻化しています。日本の１人当たりの容器包装プラスチック廃

棄量は世界２位。どうすればいいのでしょうか？  

 日本消費者連盟・環境部会の栗岡理子さんがプラスチックごみの基礎か

ら、マイクロプラスチック問題やデポジット制など、プラスチックごみ問

題と対策をやさしく Q&A で解説しました。 

 

 

ご注文はFAXまたはメールで

FAX：03-5155-4767 
メール：office.j@nishoren.org 

（問合せ先 電話：03-5155-4765） 

 

注 文 書 

お名前   会員 ・ 非会員（どちらかに○） 

ご住所 〒     

電話番号     －    －      FAX 番号     －    －       

  

注 文 内 容 金額 注文数 

栗岡理子監修・新刊記念３冊セット(Q&A プラスチックごみ問題入門＋みんなで減らそ

うプラスチック＋脱プラ生活～はじめの一歩) 

2,000円 
(割引価格) 

 

新刊「Q&A プラスチックごみ問題入門」(消費税はいただきません) 1,800円(定価)  

パンフレット「みんなで減らそうプラスチック」(日消連・2019年 11月発行) 300円(定価)  

リーフレット「脱プラ生活～はじめの一歩」(日消連・2021 年 1月発行) 100円(定価)  

送料は新刊記念 3 冊セット(1 セット)167 円。それ以上のご注文やお急ぎの場合は上記までお問合わせください。 

著者：栗岡理子 

発行：緑風出版／2021年 3 月 

A5 判変並製／192 頁 

栗岡理子監修・新刊記念 3 冊割引セットをご用意！ 

 ・新刊「プラスチックごみ問題入門」  3冊セット 

 ・パンフレット「みんなで減らそうプラスチック」 2,200円のところ 

 ・リーフレット「脱プラ生活～はじめの一歩」 2,000円に。 

 送料別(167円)。消費税はいただきません。 


