
 

 

 

 

 

日本消費者連盟の発行物 

※香害とは：柔軟剤、消臭除菌スプレー、制汗剤、芳香剤、合成洗剤などの強い
香りを伴う製品による健康被害のこと。体臭は含まれない。  

 

香害★シリーズ 
 

A3判、カラー全 9枚／紙版・デジタル版 

 

 

有料でお分けします。お問い合わせください。 

 

 

 香りのエチケット  
 

 

紙芝居で 

分かりやすく 

伝えます 

紙芝居 

香害をなくす連絡会(事務局・日消連)は2020年春

に「香害アンケート」に取り組み、9000 人の声を集

めました。香害の原因のトップが柔軟剤であり、香

りで体調不良を起こした人の実態が明らかになり

ました。香害ブックレット第 2弾。 

ストップ！香害 ～余計な香りはもういらない 
 
第１章 香害アンケートより9000人の声 

第２章 香害の原因を探る 

第３章 自治体が動く 

第４章 草の根運動 

第５章 香害をなくす連絡会の活動 

2020年発行 頒価 500円（日消連会員 470円）送料別／A5判／72ページ 

 

 

ブックレット 

 

 

ご注文は FAX またはメールで 日本消費者連盟まで 

FAX：03-5155-4767 メール：office.j@nishoren.org 

（問い合わせ先 電話：03-5155-4765） 
 

日本消費者連盟は、2017年に香りの害で苦しむ

人を対象にした電話相談「香害110番」を実施しま

した。そこには、近隣の洗濯物や職場、学校など

で充満する香害で、日常生活を送れないほどの

苦しい声があふれました。香害ブックレット第1弾 

 

香害110番 ～香りの洪水が体を蝕む 
 
第１章 香害 110番に切実な声 

第２章 香害ってなに？ 

第３章 市民団体動く 

第４章 香りの自粛求める草の根の活動 

第５章  シンプルライフのすすめ   
 

 

2018年発行 頒価 500円（日消連会員 470円）送料別／A5判／68ページ 

 

ブックレット 

 

「香害 110番」を実施した後、香りの害に苦しむ患

者の会や環境問題などの市民団体とともに“香害

をなくす“運動を始めました。そして、原因と解決

の道を探るＤＶＤを制作しました。 

ぜひ、ミニ学習会などにご活用ください。 

 

香害110番 ～香りの洪水が体を蝕む 
 
・被害者からの被害の実態、医師や科学

者ら専門家の意見、逃げ腰の政府機関、

無視を決め込む企業、各地で動き出した

市民の運動と、対策に乗り出した地方自

治体や議会の活動を紹介 

2019年発行 定価 上映権付き１,500円（日消連会員 1,400円）送料別／カラー／28分 

 

DVD 

香害のないくらし ～柔軟剤にさようなら 
  
第１章 香害とは 柔軟剤とは 

第２章 石けんと合成洗剤 

第３章 石けんでナチュラル・クリーニング 

 

いま「香害」という空気汚染が広まり社会問題にな

っています。原因の１番に上がる柔軟剤はどうし

て体に良くないの？合成洗剤と石けんの違いは

どこにあるの？初めて石けんを使う人にもわかり

やすく解説しました。香害ブックレット第 3弾。 

2021年発行 頒価 700円（日消連会員 670円）送料別／A5判オールカラー／66ページ 

ブックレット 

 

mailto:office.j@nishoren.org

